
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัเดนิทาง ราคาผูใ้หญ ่ พกัเดีย่วเพิม่ จ านวน ไฟลทบ์นิ 

20-25 ม.ีค. 68 (พฤ-อ) 25,552 5,000 20 DR 

22-27 ม.ีค. 68 (ส-พฤ) 25,552 5,000 20 DR 
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***ขอ้ความส าคญั*** 
ราคานีไ้มร่วม : //INF - 2 ขวบ ช าระ 5,000 บาท //คา่ทปิมคัคเุทศก,์คนขบัรถ 2,000 บาท/ทา่น ทารก 

เด็ก ผูใ้หญเ่ก็บราคาเทา่กนั // 

 

  เงือ่นไขฟรวีซีา่ไทย-จนี 

เงือ่นไขฟรวีซีา่ไทย-จนี ส าหรบัผูถ้อืหนงัสอืเดนิทางธรรมดา และหนงัสอืเดนิทางกึง่ราชการ จะมรีะยะเวลา

พ านกัแตล่ะคร ัง้ไมเ่กนิ 30 วนั และรวมระยะเวลาไมเ่กนิ 90 วนั ภายในชว่งเวลา 180 วนั 

 

** ส าคญัมาก ** 
กรณุาน าหนงัสอืเดนิทางมาในวนัเดนิทาง 

ทางบรษิทัไมส่ามารถรบัผดิชอบไดใ้นกรณีทีท่า่นลมืน าหนงัสอืเดนิทางมา 

หรอืน าหนงัสอืเดนิทางมาผดิเลม่หรอืสญูหาย 
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ยา่ตงิ ลีเ่จยีง แชงกรลีา่ 
เทีย่วอทุยานยา่ตงิ 2 วนั แชงกรลีา่ 1 วนัเต็ม 

เทีย่วบนิขาไป เทีย่วบนิขากลบั 

DR5042 DR5041 

Flight Flight 

From To From To 

LJG BKK BKK 

 

LJG 

 

15:15 

19:00 

BKK 

LJG 

 

LJG 

 

BKK 

 

12:10 

14:05 

Departure Time Departure Time 

Arrival Time Arrival Time 
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วนัแรก สนามบนิสวุรรณภมู ิ– สนามบนิลีเ่จยีง - ลีเ่จยีง 

11.30 น. คณะพรอ้มกนัทีท่า่อากาศยานสวุรรณภมู ิณ อาคารผูโ้ดยสารขาออก ช ัน้ 4 โดยมี

เจา้หนา้ทีจ่ากทางบรษัิทฯ คอยใหก้ารตอ้นรับและอ านวยความสะดวก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.15 น. เหนิฟ้าสูเ่มอืงลีเ่จยีง โดยสายการบนิ Ruili  Airlines เทีย่วบนิที ่DR 5042 

19.00 น. เดนิทางถงึ สนามบนิ Sanyi Airport เมอืงลีเ่จยีง น าผ่านพิธีการตรวจคนเขา้

เมอืงและรับสมัภาระ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค า่ รบัประทานอาหารค ่า ณ ภตัตาคาร   หลังอาหารน าท่านเขา้สู่ที่พัก  อิสระ

พักผอ่นตามอัธยาศัย 

  ทีพ่กั   MAN BO HAO TING HOTEL  หรอืเทยีบเทา่  

เนือ่งจากต ัว๋เครือ่งบนิของคณะเป็นต ัว๋กรุป๊ระบบ Random อาจไมส่ามารถเลอืกทีน่ ัง่ได ้

อาจจะไมไ่ดน้ ัง่ตดิกนั และไมส่ามารถเลอืกชว่งทีน่ ัง่บนเครือ่งบนิได ้

ซึง่เป็นไปตามเงือ่นไขของสายการบนิ 
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วนัทีส่อง ลีเ่จยีง - น ัง่รถไฟความเร็วสูง - แชงกรลีา่ – ยา่ตงิ – หมูบ่า้นทเิบต - ววิภเูขา

ภเูขาหมิะ 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ (บรกิารอาหารกลอ่ง) 

น าทา่นเดนิทางสูส่ถานีรถไฟ เพือ่เดนิทางไป เมอืงแชงกรลีา่ โดยรถไฟดว่น 

C989   07.35 – 09.07 (หมายเหต ุรอบเวลารถไฟ อาจเปลีย่นแปลงได)้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ควรรู ้ โรค Attitude Sickness* โรคนี้เป็นโรคทีนั่กทอ่งเทีย่วทีจ่ะเดนิทางไปตา้ลี ่แชงก

รลี่าและลีเ่จยีง ควรจะท าความรูจ้ัก  เพราะโรคนี้คอืโรคทีร่า่งกายไม่สามารถปรับตัวไดจ้ากระดับ

ความสงูของน ้าทะเลทีเ่ปลีย่นไปแบบกระทันหัน รวมทัง้พืน้ที่ๆ อาจมอีากาศเบาบางซึง่จะสง่ผล

กระทบต่อร่างกายโดยตรง โดยเริม่จากปวดศรีษะ วงิเวยีน อาเจียน นอนไม่หลับ ไปจนกระทั่ง

หมดสติ และถึงขัน้เสียชีวิตได ้โดยมากจะเกิดขึ้นกับพื้นที่ๆที่มีความสูง 2000 เมตรจาก

ระดับน ้าทะเลขึน้ไป และโอกาสจะเกดิโรคนี้จะเพิม่ขึน้ถงึ 40% ในพื้นที่ๆมีความสูงมากกว่า 

3,000 เมตรเหนือน ้าทะเล  ฉะนัน้ผูท้ีต่อ้งการเดนิทางไปทอ่งเทีย่วความเตรยีมรา่งกายใหพ้รอ้ม  

ส าหรับผูท้ีม่โีรคประจ าตัว เชน่ โรคหัวใจ  โรคความดัน  ควรปรกึษาแพทย ์กอ่นเดนิทาง 

 

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  
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บา่ย น าท่านเดนิทางสู ่ยา่ตงิ  อทุยานแห่งชาตทิีอ่ยู่ในเมอืงเตา้เฉิน เขตปกครองตนเอง

ชนชาติทิเบตกานจือ เป็นสถานที่ที่ไดช้ื่อว่าเป็นอีกหนึ่ง ดินแดนสวรรค์บนดิน  

ระหว่างทางใหท้่านชมววิทวิทัศน์ทุ่งหญา้ ตามอัธยาศัย จากนัน้ชม หมูบ่า้นทเิบต 

เป็นหมูบ่า้นเล็กๆ ทีม่อีาคารราวๆ 30 หลังเรอืน  มคีวามสงูกวา่น ้าทะเล 3,900 เมตร 

พรอ้มชมววิภเูขาภเูขาหมิะ ทีส่วยงาม 

เย็น รบัประทานอาหารเย็น ณ ภตัตาคาร    

  ทีพ่กั   RAMADA ENCORE HOTEL  หรอืเทยีบเทา่ 

วนัทีส่าม อทุยานยา่ตงิ รอบที ่1 (รวมรถในอทุยาน) - ทุง่หญา้ล ัว่หรง – ทะเลสาบน า้นม 

(ไมร่วมคา่ขีม่า้ขึน้ทะเลสาบน ้านม)ทะเลสาบ 5 ส ี

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารในโรงแรม 

น าท่านชม อุทยานยา่ตงิ (รวมรถในอทุยาน) สถานทีข่ ึน้ชือ่เรือ่งความสวยงามทาง

ธรรมชาตขิองจีน ตัง้อยู่บนความสูง 4,000 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล ปัจจุบันถูก

จัดตั ้งเป็นพื้นที่อนุรักษ์ ภายในอุทยานเต็มไปดว้ยวิวธรรมชาติที่สวยงามและ

หลากหลาย ไมว่า่จะเป็น ภเูขาหมิะ ทะเลสาบ ล าธาร ป่าสน หรอืธารน ้าแข็ง  
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น าท่านชม ทุ่งหญา้ล ัว่หรง ทุ่งหญา้เปลี่ยนสีขนาดใหญ่ลอ้มรอบดว้ยภูเขา ซึง่จะมีความ

สวยงามแตกต่างกันไปตามฤดูกาลต่างๆ เป็นสถานทีท่ีด่ทีีสุ่ดในการชมภูเขาศักดิส์ทิธิท์ัง้สาม 

โดยเราจะเห็นฝูงแกะและวัวอยู่ในทุ่งหญา้สเีขยีว ใกลก้ับน ้าใสๆ ทีไ่หลลงมาจากยอดเขาหมิะ 

และแสงแดดอุน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั (LUNCH BOX) 

บา่ย น าท่านชม ทะเลสาบน า้นม 1 ใน 3 ทะเลสาบศักดิส์ทิธิท์ีย่ ิง่ใหญ่ทีสุ่ดของย่าตงิ 

เป็นทะเลสาบผืนน ้าสีฟ้าน ้านม ริมทะเลสาบเป็นทุ่งหญา้อัลไพน์ ส่วนดา้นนอก

ลอ้มรอบดว้ยภเูขา และธารน ้าแข็งทีป่กคลมุดว้ย     
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จากนัน้น าท่านชม หมิะทะเลสาบ 5 ส ีตัง้อยู่ทางทศิใตข้องภูเขาศักดิส์ทิธิ ์เป็นทะเลสาบทีส่ี

ของน ้าจะเปลีย่นไปตามมมุมอง และการตกกระทบของแสงแดด จนเป็นทีม่าของชือ่ทะเลสาบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เย็น รบัประทานอาหารเย็น ณ ภตัตาคาร    

  ทีพ่กั   RAMADA ENCORE HOTEL  หรอืเทยีบเทา่  

 

วนัทีส่ ี ่ อทุยานยา่ตงิ รอบที ่2 (รวมรถในอทุยาน) – วดัชงกู ่– ทะเลสาบไขม่กุ - แช

งกรลีา่ 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารในโรงแรม 

น าท่านชม วดัชงกู ่วัดทเิบตเก่าแก่อายุกว่า 700 ปี ตัง้อยู่ภายในอุทยาน ย่าตงิ ที่

เชงิภเูขาศักดิส์ทิธิ ์สรา้งขึน้เพือ่บชูาภเูขาศักดิส์ทิธิท์ัง้สามแหง่  
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จากนั้นน าท่าน ทะเลสาบไข่มุก ตัง้อยู่ไม่ไกลจากวัดชงกู่ เป็นทะเลสาบสีเขียว

มรกตขนาดใหญ่ ลอ้มรอบดว้ยภูเขาที่เต็มไปดว้ยตน้สน ในช่วงใบไมเ้ปลี่ยนสีจะ

สวยงามมากๆ และยังมฉีากหลังเป็นภเูขาศักดิส์ทิธิท์ีป่กคลมุดว้ยหมิะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

บา่ย น าทา่นเดนิทางสู ่แชงกรลีา่ หรอื เมอืงจงเตีย้น  เขตปกครองพเิศษของชาวทเิบต

ตี๋ชงิ บนทีร่าบในวงลอ้มของขุนเขา ลักษณะภูมปิระเทศของจงเตีย้น เป็นทีร่าบทุ่ง

หญา้ มภีูเขาลอ้มรอบ ค าว่า “จง” นัน้หมายถงึศูนยก์ลางหรอืสิง่ทีก่วา้งใหญ่อันเป็น

ศูนยก์ลาง ส่วน “เตีย้น” นอกจากจะแปลว่าทุ่งหญา้แลว้ ยังแปลว่า อาณาจักร ได ้

ดว้ย ในปี พ.ศ 2545 รัฐบาลจนีไดเ้ปลีย่นชือ่เมอืงจงเตีย้นอกีครัง้ จากเดมิทีม่ชี ือ่ใน

ภาษาทเิบตว่า “เจี้ยนถัง” เป็น “แชงกรี-ล่า” ภาษาจีนออกเสยีงว่า “เซยีงเกอ หล ี

ลา (Xiang Ge Le La) แปลว่า ทีซ่ ึง่สรุยิันจันทราประทับในดวงจติ เมอืงจงเตีย้นนัน้

เป็นถิน่ฐานของชาวทเิบตซึง่ตามชานเมอืงยังคงรักษาเอกลักษณ์ของบา้นทีก่อ่ดนิ

ขึน้เป็นตกึสีเ่หลีย่ม แตง่ดว้ยไมซ้งุขนาดใหญ ่ผูค้นยังแตง่กายชดุพืน้เมอืง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เย็น รบัประทานอาหารเย็น ณ ภตัตาคาร    

  ทีพ่กั SHU JIN MU YUN HOTEL หรอืเทยีบเทา่  
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วนัทีห่า้ วดัลามะซงจา้นหลงิ – พพิธิภณัฑจ์ามร ี– ลีเ่จยีง – สระมงักรด า - เมอืง

โบราณลีเ่จยีง 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารในโรงแรม 

 น าท่านชม วดัลามะซงจา้นหลงิ  สรา้งขึน้เมือ่ปีที่ ค.ศ. 1679 ในสมัยราชวงศช์งิ 

สรา้งขึน้โดยทะไลลามะองคท์ี่ 5 วัดแห่งนี้ไดส้รา้งขึน้ตามลักษณะเดยีวกับวัดโปตา

ลาของธเิบต วัดซงซานหลนิเป็นวัดใหญ่ทีส่ าคัญของเมอืงจงเตีย้น มกีารสรา้งใน

ลักษณะจ าลองแบบจากพระราชวังโปตาลา (Potala) ในกรุงลาซา (Lhasa) และ

นอกจากนี้ยังเป็นวัดนกิายลามะแบบธเิบตทีใ่หญ่ทีส่ดุในมณฑลยูนนาน  ซึง่มอีายทุี่

เกา่แกก่วา่ 300ปี น าทา่นเดนิทางสู ่เมอืงลีเ่จยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น าท่านชม พพิธิภณัฑจ์ามร ีชมวถิชีวีติสัตวเ์จา้ถิน่ทีใ่ชช้วีติอยู่ทีร่าบสูง พรอ้มชม

ผลติภัณฑจ์ากจามร ีอาทเิชน่ นมจามรอีัดเม็ด , หว ี, เครือ่งหนัง  
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เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

บา่ย น าท่านเดนิทางสู่ เมืองลี่เจียง  น าชมสู่ สระมงักรด า หรือเฮยหลงถัน ซึง่ทาง

ยเูนสโก ยกใหเ้ป็นมรดกโลก โดยสระน ้ามังกรน้ีสรา้งขึน้สมัยราชวงศช์งิ จดุเดน่ของ

ทีน่ี่คอืความใสของน ้าทีใ่สราวกบัมรกต   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากนัน้น าท่านเทีย่วชม เมอืงโบราณลีเ่จยีง เมอืงเกา่กว่า 800 ปี เป็นเมอืงทีเ่ป็น

ทีต่ัง้รกรากของชาวหน่าซ ีหรอืนาซ ีมาตัง้แต่สมัยโบราณ เมอืงนี้ยังไดร้ับการขนาน

นามวา่ “เวนสิแหง่ตะวันออก” และเป็นเมอืงมรดกโลกอกีดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เย็น รบัประทานอาหารเย็น ณ ภตัตาคาร  เมนูพเิศษ  สกุ ีป้ลาแซลมอน 

  ทีพ่กั MAN BO HAO TING HOTEL  หรอืเทยีบเทา่  
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วนัทีห่ก ลีเ่จยีง – กรงุเทพฯ  

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารในโรงแรม 

 หลังอาหารน าทา่นเดนิทางสูส่นามบนิ เพือ่เดนิทางกลับประเทศไทย 

12.10 น. เหนิฟ้ากลับสูก่รงุเทพฯ โดยสายการบนิ Ruili  Airlines เทีย่วบนิที ่DR 5041 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.05 น. ถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิโดยสวัสดภิาพพรอ้มความประทับใจ..........................     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนือ่งจากต ัว๋เครือ่งบนิของคณะเป็นต ัว๋กรุป๊ระบบ Random อาจไมส่ามารถเลอืกทีน่ ัง่ได ้

อาจจะไมไ่ดน้ ัง่ตดิกนั และไมส่ามารถเลอืกชว่งทีน่ ัง่บนเครือ่งบนิได ้

ซึง่เป็นไปตามเงือ่นไขของสายการบนิ 
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